
Spray Tan 
Wellness & Beauty De Parel  
 

 
Wie geht diese Behandlung vonstatten? 
Mit einer speziellen Spray Tanning Maschine wird eine Lotion auf die Haut gesprüht. Die 

oberste Hautschicht reagiert auf die in der Lotion enthaltene DHA (farbloses Zuckerrohr) mit 

einer gleichmäßigen, natürlichen Bräunung.  

 

Was kann ich tun, um mich optimal auf einen Spray Tan vorzubereiten? 
• Peeling: Unterziehe Deine Haut einen Tag vor der Behandlung einem (ölfreien) 

Peeling. Waxing und Epilieren sind bis zu 8 Stunden vor der Behandlung möglich. 

• Make-up/Parfum: Reinige die Haut vor dem Aufbringen des Spray Tan gründlich von 

Make-up. Es wird empfohlen, am Tag der Spray Tan Behandlung auf den Gebrauch 

von Bodylotion, Creme, Parfum oder Deodorant zu verzichten. 

• Kleidung: Trage am Tag der Behandlung komfortable, weit geschnittene, dunkle 

Kleidung und dunkle Unterwäsche. 

 

Was kann ich tun, um die Bräune so lange wie möglich zu erhalten? 
• Duschen und/oder Baden: Unmittelbar nach einem Spay Tan solltest Du mit dem 

Duschen oder Baden zunächst eine Weile warten. Damit erhält die Lotion Gelegenheit, 

in die Haut einzuziehen. Frühestens 8 Stunden nach der Behandlung kannst Du 

wieder mit einem ph-neutralen Duschgel duschen. 

• Transpiration: Versuche, eine zeitlang intensives Schwitzen zu vermeiden. 

Unmittelbar nach einem Spray Tan sollte auf die Ausübung einer Sportart, die 

intensive Transpiration mit sich bringt, verzichtet werden. 

• Creme: Um die Bräune so lange wie möglich zu erhalten, empfiehlt es sich, die 

gebräunte Haut täglich mit einer feuchtigkeitsspendenden Creme zu pflegen. 

• Sauna und schwimmen: Der Spray Tan entfaltet nach etwa 8 Stunden seine volle 

Wirkung. Daher solltest Du darauf verzichten, Deinen Spray Tan mit einem Sauna- 

oder Schwimmbadbesuch zu kombinieren. 

• Am Tag der Spray Tan Behandlung kann diese nicht mit weiteren Behandlungen 

kombiniert werden.  

 

Ist Spray Tan für jeden geeignet? 
Es sind keine nachteiligen Auswirkungen von Spray Tan bekannt. Als Vorsichtsmaßnahme 

sollte Spray Tan nicht während einer Antibiotika-Kur, während der Schwangerschaft, bei 

offenen Wunden, Abschürfungen, Ekzemen und Schuppenflechte verwendet werden.   

 

Bist Du noch unsicher? Kontaktiere dann vor dem Buchen einer Behandlung in jedem Fall 

Deinen behandelnden Arzt.  

 

Wie lange bleibt die frische Sommerbräune einer Spray Tan-Behandlung 
erhalten? 
Falls Du Deine Haut regelmäßig mit einer feuchtigkeitsspendenden Bodylotion pflegst, bleibt 

die Bräunung sicherlich 5 bis 7 Tage lang erhalten.  


